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Eerste circuit dag checklist!

Motor gerelateerd:

00 Motor (duhh)

O Motor sleutel

O Db-Killer of originele uitlaat

Uitrusting:

O Motorpak

00 Rugprotector

O Helm

00 Oordopjes

00 Handschoenen

OJ Laarzen

O Onderpak

00 Regen overall

O Lenzen en/of bril voor de slechtzienden onder ons.

Overnachting:
O Tent

O Luchtbed

0O Kussen

O Slaapzak

0 Shirt

O Ondergoed
O Broek

[0 Sokken

00 Handdoek 2x
0 Douchegel

O Tandenborstel
00 Tandpasta

Paddock Benodigdheden:

[0 Paddock stands

[0 camping stoeltjes

O Gereedschapskoffertje

O Jerrycans met benzine (Tanken op het circuit kan ook, maar schrik niet van de prijzen daar)
O Duct-tape

0O Tie-Wraps

0 Helmreiniger & Microvezeldoek
0O Kettingspray

O Motorolie

[0 Bandendruk meter

O Werkplaats handschoenen



Handige extra onderdelen om bij je te hebben:
0 Remblokjes

O Voetsteuntjes

0 Rem & koppelingshendels

Documenten:

O Rijbewijs

O Inschrijvingsformulier
O Geld

Eten & Drinken:

0 Koelbox

0O Water

0O Meer water

[0 Nog meer water

O Fruit

O Eten met veel koolhydraten en eiwitten.



